MLADY SPORTOVEC, sportem ke zvladani krizovych situaci a k bezpé&nému
pireziti

Popis projektu pro rok 2018

Projekt realizuje Sdruzeni sportovnich svazeské republiky, z.s. ve spolupracklenskymi
sportovnimi svazy a jejich zakladniklanky (sportovnimi kluby), spolurealizatory projektri
praci s dtmi a mladezi.

Cile

- Cilem projektu je pspet k tomu, aby mladi lidé ziskavali préstinictvim sportovnéinnosti
znalosti a dovednosti, které jsou spolu s fyzickamdici potebné ke zvlddaniiueznych,
potencialgd stale frekventovafSich krizovych Zivotnich situaci, a tim se postupn
kvalitativré zlepSovala jejich kondni, vSeobech sportovni, ale i sporto¥rechnicka
piipravenost.

- Projekt je orientovan na zapojeni Sirok&eprosti do sportovh technickych aktivit a ma
ambici podporovat celoZivotni aktivni a zdravyigpb Zivota obani.

Podminky

- Zapojeni dti a mladeZze do 18 let, a tofad registrovanycheleni, ale nutné také
Z neregistrované véejnosti!!!

- Podstatou projektu je spojeni sportowininosti s fiznymi technickymi dovednostmi, coz
prispiva k gipraw na zvladani roztnych krizovych Zivotnich situaci

- Strwné zprava o fibe¢hu projektu (poet zapojenych i, realizovan&€innosti, atd...)

Oblasti realizace

- orientace a schopnostaZiti v girodk

- zvladani pirodnich Zivti vody a oh#

- strelba a zodpasdné zachazeni se zbeam
- sebeobrana

- ruzné formy zachrarétvi

Formy realizace

- Specifické sportovni akce, které koresponduji asthii realizace.

- Vice (minimalr¢ 2 — 4) na sebe navazujicich lekci (tréfinkurzi...), které jsou zakafeny
praktickou zkouSkou (zavod, test atd.), kter4 piekésvojeni ziskanych praktickych a
teoretickych znalosti a dovednosti a progres ehgpraktickém provashi v téci oné oblasti.

- Vicedenni tabor (nejmér dny), sousedni apod.



