Propozice okresniho kola v pozarnim sportu a okresniho kola
dorostu

které se bude konat v nedéli dne 28. kvétna 2023 v Koliné

OSH Kolin pro rok 2023

K zabezpeceni okresni kola

Vyddva toto ustanoveni

|.  VSeobecna ustanoveni:

e Porfadatel SH CMS - Okresni sdruzeni hasi¢d Kolin.

e Za ucast na soutézi nebudou poskytovany refundace mezd a proplaceno cestovné.

e Dle rozhodnuti VV OSH a OORM JE POVOLEN start soutézicich soucasné v soutézi dospélych i dorostu. Témto
soutéZicim bude vysledek v discipliné 100 metr( s pfekazek zapocditan do hodnoceni obou kategorii.

e Soutézici kategorie mladsiho a stfedniho dorostu startujici v rdmci druzstva a soucasné hodnoceni v ramci
Kolinského poharu musi absolvovat béh na 100 metr( jak na vysokych, tak nizkych prekazkach. Tedy maji
moznost dvou pokust na vysokych a dvou pokusl na nizkych prekazkach.

e  Soutézici, startujici v rdmci druZstva dorostu, mohou plnit i disciplinu béh na 100 metrd s PHP a v tomto pfipadé
budou zarazeni i do hodnoceni soutéze jednotlivcd (s mozZnosti postupu do vyssiho kola v této kategorii, pokud
nepostoupi s druzstvem). Tento postup je mozny pouze v rdmci stejného SDH (zavodnik/ce tedy bude uveden/a
pouze na jedné Prihlasce). Soutézici (Clen/ka druistva), prihlaseny/a i do soutéze jednotlivcd, ktery/a
nenastoupik discipliné béh na 100 metrd s PHP, bude z hodnoceni jednotlivcd vyfazen/a.

e Soutézni druzstvo muzl a Zen ma max 10 ¢lenU + trenéra druZstva a fidice.

e Druzstvo dorostu tvofi 7 nebo 8 zavodnikl + trenér druzstva a fidi¢, v kategorii jednotlivcl zavodnik (zavodnici) +
trenér (jeden za kolektiv). Pripadné zmény nahlasit pfi prezenci, odevzdat opravené jmenné seznamy po
druzstvech vsech zavodnikl a doprovodu.

e Rozlosovani druzstev a jednotlivc probéhne po terminu pro odevzdani prihlasek. Poradi na 100 metr( prekazek
a na 100 metrG s PHP dle poradi v prihlasce.

e SoutéZz muzl a Zen probéhne dle ,Smérnic hasi¢skych soutézi“, , Pravidel pozarniho sportu” a , Vzorovych
Propozic soutézi v PS pro rok 2023“, s vySe uvedenymi Upravami.

e SoutéZ dorostu probéhne dle platné ,Smérnice pro ¢innost dorostu”, v¢. Dodatkd, s vyse uvedenymi Gpravami.

e Vzhledem razeni okresniho kola poZarniho sportu a dorostu do Kolinského poharu bude ve vsech kategoriich a
disciplindch (plati i pro dorost) u chybnych startl postupovano dle Pravidel PoZarniho sportu — tedy kazdy
chybny start znamena neplatny pokus.

e Obleceni, obuv dle Smérnice HS a dorostu. Tretry jsou povoleny.

e Kontrola pouZitého materidlu bude provadéna namatkové.

e Zdravotni sluzba zajisténa.

e Vzhledem k setrvalému nedostatku rozhodcich je nutné, aby zicastnénda SDH delegovala alespon 1 osobu do
sboru rozhod¢ich (nad ramec zvanych kvalifikovanych rozhod¢ich). Jméno delegované osoby zaslete ZAVAZNE
spolu s Pfihlaskou.



II.  Casovy rozvrh soutéZe:

e do 7:30 hod prezence rozhoddi

e do08:00 hod prezence soutézici

e 08:15 hod nastup

e 08:30 hod zahdjeni soutéze

e 08:40-10:00 hod Stafeta 4x100 metr(

e 10:20-13:00 hod béh na 100 metrl s prekazkami

e 14:00-16:30 hod pozarni utok + béh na 100 metr( s PHP dorost jednotlivci
e 17:00 hod vyhlaseni vysledkl a ukonceni soutéze

I1l.  Misto konani
e Atleticky stadion M. Tucka — v Borkach, Kolin — Z3labi.

V. Kategorie
Druzstva

e Muzu

e Zen

e Dorostenct
e Dorostenek
e SmiSeného dorostu

Jednotlivci

e  Mladsi dorostenky
e Stfedni dorostenky
e Starsi dorostenky
e Mladsi dorostenci
e Stfedni dorostenci
e Starsi dorostenci

o Zeny

o  Muizi

e Legendy Zeny

o Legendy muzi

V. Vékové hranice

DruZstva
e MuZi 2008 a starsi
e Zeny 2008 a starsi
e Dorostenci 2009 az 2005 rocnik, max. 2 ¢lenové rocnik 2010
e Dorostenky 2009 aZ 2005 rocnik, max. 2 ¢lenové rocnik 2010
e SmiSeny dorost 2009 aZ 2005 rocnik, max. 2 clenové rocnik 2010

Jednotlivci
e Mladsi dorost rok narozeni 2009 - 2010
e Stfedni dorost rok narozeni 2007 - 2008
e Starsi dorost rok narozeni 2005 - 2006
e Zeny/mufi rok narozeni 2005 a starsi
e Legendy Zeny/muzi rok narozeni 1983 a starsi



VI. Discipliny
Pro druZstva muzl a Zen:
Postupovd cdst:
e Béh 100 metrl s prekazkami (kazdé druzstvo mze nominovat max. 8 zavodnikl — zapocitava se 6 nejlepsich
cast).
e Stafeta 4 x 100 metrd s prekazkami.

e Pozarni Utok (2 pokusy).

Vitéz postupové soutéze ziska pravo reprezentovat okres Kolin ve vyssi soutéZi — Krajském kole soutézev
pozarnim sportu.
Nepostupovd cadst:

o Stafeta 4x100 metr( s prekazkami.

e Pozarni utok (2 pokusy).

Jednotlivci muzd, muzi legend, Zen, Zen legend:
e Béh na 100 metrd prekazek.

Pro druzstva dorostu:
e Béh na 100 metrd s prekazkami (kazdé druzstvo mize nominovat max. 7 zavodnik(l — zapocitava se 5 nejlepsich
casl).
e Stafeta 4x100 metrd.
e Pozarni Utok (2 pokusy) zapocitava se lepsi z obou pokusu.
Vitéz kategorie dorostenci a dorostenky ziska pravo reprezentovat okres Kolin ve vy3si soutézi — Krajském kole soutéze
dorostu.

Jednotlivci dorostu:
e Béh na 100 metru s prekazek.
e Béh na 100 metrd s PHP.

VIl. Casomira

e Elektronickd - zajistuje SDH Kostelec nad Cernymi Lesy

VIII.  Stravovani

e U prezence budou trenériim druzstev vydany stravenky — obéd bude vydavan pribézné cca od 11hod.
e Béhem dne bude moZnost obcerstveni ve stdnkovém prodeji.

IX. Doprava

e Na vlastni naklady (zajisti pfislusné SDH).

X. Prilohy
e  Prihlaska druzstva.
e  Prihlaska jednotlivci.

Xl.  Technické podminky
Povrch drah:

Tartan
e Béh na 100 metru prekazek
e Béh na 100 metrt s PHP
o Stafeta



Tartan + trava

Pozarni utok

Pozarni Utok

Motorova st¥ikacka pro PU dle Smérnice HS, Pravidel PS a dorostu.
PouZiti spoustéce (startéru) POVOLENO.
CtyFsvodovy vyfuk POVOLEN.
Pro kategorie dorostu musi byt pouZzito jednotného pretlakového ventilu (1,2 MPa).
Motorova st¥ikacka v soutéii dospélych v dobé startu pokusu PU v klidu.
V soutézi dorostu v dobé startu pokusu PU v chodu nebo klidu.
Prostor mezi ozuby spojek a Sroubenim (savice/kos):
o muii, Zeny, dorost - min. 0,5cm

Stafeta 4x100 metrd, béh na 100 metrl s prekazek

XII.

XIII.

Muzi a dorostenci 1. Usek Stafety domecek.
Zeny, dorostenky a smiSeny dorost 1. Usek $tafety domek s doplrikovou seskovovu ploginou.

Prinlasky
Prihlasky zaslete elektronicky ve formatu xlIsx (excelovy soubor) na e-mail: sh.kolin@c-box.cz a to v terminu do
21. 5. 2023 s rozpisem, ktefi zavodnici pobézi 100 metr( prekazek.

PouZijte prihlasku v pfiloze.

Prihlasku s razitkem a podpisy je nutné odevzdat pfi prezenci.

PFi prezenci bude provedena kontrola soutéZicich dle ¢lenskych priikazti SH CMS a priikazu totoZnosti (OP, pas).
Prihlasenym druZstvim a jednotlivclim, jeZ se soutéZe nezucastni (pfip. své prihlaseni nezrusi nejpozdéji v utery
23.5. do 10h), bude vyuctovana uhrada za objednanou stravu!!!

Startovné

400 Ké&/druzstvo.
50 K¢&/jednotlivec (NESOUTEZICI v druzstvech).


mailto:sh.kolin@c-box.cz

