Sbor dobrovolnych hasi¢a Stary Kolin ve spolupraci s OSH Kolin

potada v ramci Kolinského poharu

soutéz jednotlivci v disciplinach béhu na 60 m s prekazkami

m»otarokolinska Sedesatka 2024*

Termin: 23. Cervna 2024
Misto: Stary Kolin (h¥#isté u fotbalového hristé)
Kategorie: 60 m piekazek piipravka

mladsi zaci, mladsi zdkyné
star$i Zaci, star$i zakyné

Vékové kategorie:

— pripravka rok narozeni 2018-2021
— mladsi zaci/zakyné rok narozeni 2013-2017
— starSi zaci/zakyné rok narozeni 2009-2013

Podminky ucasti: ~ SoutéZ je oteviend jednotliveim ve vSech kategoriich.
Pro vSechny kategorie v€as odeslana piihlaSka
+ startovné 50,- K¢&/os. zaplacené pii prezenci.
V ptipadé velkého zajmu budou do startovnich listin zafazeni pfednostné
soutézici, registrovani u OSH Kolin (véetné “prestuptt”).
Odmitnuté zajemce v€as upozornime.

Technické ustanoveni:
Discipliny budou provedeny dle platnych Smérnic hry Plamen

Pokusy: 60 m pirekazek - 2 pokusy

Harmonogram soutéZe:

08,30 - 09,00 prezence soutéze 60 m prekazek (starsi a mladsi kategorie)
09,00 — 09,15 trénink starsi zaci

10,00 - 10,30 prezence soutéze 60 m piekéazek (piipravka)

09,15 - 13,00 béh na 60 m piekazek (ve sledu starsi zaci, mladsi chlapci,

mladsi divky, pfipravka)
Vyhodnoceni bude probihat v pribéhu soutéze, vzdy po ukonceni kategorie.

Poradatel si vyhrazuje moZnost zmény v ¢asech nastupu na discipliny.



Drahy a prubéh soutéze:
- dréhy — travnaty povrch
- discipliny budou provadény - zaci ve 4 drahach.
- potadi kategorii v béhu na 60 m prekazek — starsi zaci, mladsi zaci,
piipravka,

Pouzivani treter je zakotveno v Pravidlech pro jednotlivé kategorie. S ohledem na mozZnost
poskozeni povrchu drah a piekéazek je povoleno pouzivani obuvi s hfeby o max. délce 6 mm.
Poruseni tohoto ustanoveni a pouziti nevyhovujici obuvi bude znamenat vylouceni zavodnika ze
soutéZe i celého ro¢niku Kolinského poharu!!!

Ostatni
- rozlosovani a sestaveni startovnich listin provede potadatel s ohledem na
hladky prabéh soutéze
- startovni listiny budou vyvéSeny po prezenci
- zé&vodnici budou zatazeni do startovnich listin dle poradi na ptihlasce
- stravovani zajiSténo formou stanku s obcerstvenim — potadatel nehradi

Piihlasku zaslat:  do 19. ervna 2024 elektronicky na e-mail: miksap@seznam.cz,
dalsi informace na tel. 602 113 604.

V prubéhu soutéze budou pofizovany fotografie, které budou zverejnény na facebookovych
strankach a webovych strankach SDH Stary Kolin a OSH Kolin a mohou byt pouZity v tiskovinach.
Vasi ucasti na této akci souhlasite se zvetejnénim VasSich fotografii. Souhlas je poskytovan pouze
pro ucely SDH Stary Kolin a OSH Kolin, ktery v zdkonem stanovenych ptipadech neposkytne
fotografie jinym osobdm ¢i ufadiim.

Tésime se na Vasi ucast
Ing. Pavel Chovancik

starosta SDH Stary Kolin
Ptiloha : PiihlaSka do soutéZe na 60 m s piekdzkami


mailto:miksap@seznam.cz

