SdruzZeni hasi¢i Cech, Moravy a Slezska, Okresni sdruZeni hasi¢i Kolin
vydava propozice soutéze
,JKOLINSKY POHAR 2026

v béhu na 60 m a100 m s prekazkami

Soutéz je seridlem jednotlivych zavodi v discipliné “Béh na 60 m s prekazkami” a “Béh na

100 m s prekazkami”, kdy pro hodnoceni celého ro¢niku se vysledky scitaji.

Poradatelem serialu zavodi “Kolinsky pohér 2026 je Okresni sdruzeni hasic¢i Kolin ve

spolupraci s SDH Klu¢ov, SDH Kostelec nad Cernymi Lesy, SDH Stary Kolin a SDH Vitézov.

Serial a jeho zavody je uréen pro zavodniky — jednotlivce, ¢leny SH CMS, registrované u OSH
Kolin, popt. pro zavodniky, registrované u jiného OSH, ale soutéZici v daném roce v ramci
“pfestupu” za sbor z okresu Kolin. Zavodnici z jinych OSH (bez piestupu) a mimo SH CMS
mohou v jednotlivych zavodech startovat, ale v celkovém hodnoceni ro¢niku soutéze nebudou

hodnoceni.
Soutézni kategorie

— pripravka

— mladsi zakyné

— mladsi Zéci

— starSi Zakyné

— starSi zaci

— mladsi dorostenky

— stfedni dorostenky

— star$i dorostenky

— mladsi dorostenci

— stfedni dorostenci

— star$i dorostenci

— zZeny

— muzi

— Legendy Zeny (nad 40 let)
— Legendy muZi (nad 40 let)

Kategorie Legendy muzi zavodi se stejnymi piekazky, jako kategorie stfedni dorostenci.
Soutézni disciplinou pro kategorie mladsi a star$i zaci je Béh na 60 m s prekazkami dle
“Smérnice hry Plamen®, platné od 1.9.2022, v¢etné Ptiloh. U kategorie ptipravka jsou povolené
upravy: hadice za kladinou, pomoc pouze jednoho vedouciho pfi pfekonavani kladiny. V ptipadé

zaseknuti zubu u hadice, proudnice nebo rozdélovace je mozna pomoc vedouciho pouze s



rozpojenim. Pfi dobihani zavodnika do cile je moznost dat vedoucim rozdélovac na stranu, aby
se o n¢j nezasekla. Pokud neni zdvodnik schopen startovat max. do 1 minuty je pokus neplatny.
Soutézni disciplinou pro kategorie dorostu, zeny, muze a Legendy je Béh na 100 m s piekazkami
dle ,,Smérnice hasiéskych sportovnich soutézi pro muze a zeny*, schvalené VV SH CMS dne 16.
6.2011 s tginnosti od 1. 1. 2012 L. a II. &ast. (soubor predpist SH CMS-1/17-2011) v platném
znéni véetné viech dodatkd, schvalenych VV SH CMS (,,Smérnice hasiéskych sportovnich
soutezi), a dle ,,Smérnice celoro¢ni ¢innosti dorostu®, platné od 1.9.2022. Kategorie ,,Legendy
muzi* absolvuji disciplinu dle pravidel pro mladsi a stfedni dorostence (bariéra 170 cm, kladina
8x0.8 m). V bézich na 100 m ve vSech kategoriich (plati i pro dorost) bude u chybnych starti

postupovano dle Pravidel Pozarniho sportu — tedy kazdy chybny start znamena neplatny

pokus.

Zavody zarazené do serialu v roce 2026:

Termin Nazev soutéze Misto Poradatel
18. 4.2026 - sobota | Klu¢ovska ulice Klucov SDH Kludov
16. 5. 2026 - sobota | Ceskobrodské kilo Cesky Brod SDH Kostelec nad

Cernymi lesy

23.5.2026 - sobota | Starokolinské Sedesatka
(pouze béhy 60 m s prekdzkami) Stary Kolin SDH Stary Kolin

31.5.2026 - nedéle | Okresni kolo dorostu a PS Kolin OSH Kolin

(pouze béhy 100 m s piekazkami)

5.9.2026 - sobota | Vitézovska stovka Velim SDH Vitézov

Zakladni pravidla pro jednotlivé zavody

V jednotlivych zavodech seridlu ma kazdy startujici zavodnik moZnost dvou pokusti, do
celkového hodnoceni roéniku mu bude zaznamenan lepsi dosazeny ¢as. V ptipad¢ neptizné
pocasi €1 pfi jinych predem neocekévanych okolnostech Ize pro zajiSténi bezpecnosti zavodnika
a pro zajisténi asového harmonogramu zavodu pfistoupit k systému s jednim pokusem nebo k
systému s postupem predem uréeného poctu nejlepsich zavodnikd v prvnim kole do kola
druhého — v tomto ptipad¢ bude zdvodnikiim s dvéma pokusy zaznamenan dosazeny vykon z 1.

pokusu.

Pfi soutézi v ramci Okresniho kola dorostu a PS bude mlad$im a stfednim dorostencim



umoznéno absolvovat 2 pokusy na draze s “nizkymi” piekazkami (bariéra 170 cm, kladina 80
cm) pro zapsani vysledku do hodnoceni “Kolinského pohdru”, a rovnéz 2 pokusy na draze s
“vysokymi” piekdzkami (bariéra 200 cm, kladina 120 cm) pro zapsani vysledku do hodnoceni

druzstva v postupové soutézi, budou-li jeho soucasti.

Nominacni kli€ na krajskou soutéz v béhu na 60 m prekazkami

Nominace na krajskou soutéz v béhu na 60 m s pfekazkami probéhne na zakladné nejlepsiho
dosazené¢ho casového vysledku z kol Klucovska ulice, Ceskobrodské kilo, Starokolinska

Sedesatka.

Celkové hodnoceni ro¢niku soutéze

Celkovym vysledkem zavodnika v ro¢niku je soucet tfi nejlepSich zaznamenanych ¢asii z
ruznych soutézi. Vitézi zadvodnik s nejniz§im souctem. V piipadé shodného souctu ¢asii u dvou
¢1 vice zavodnikl bude o potadi rozhodovat nejlepsi dosazeny ¢as téchto zavodnikl v priabéhu

celého ro¢niku.

V celkovém potadi budou nejprve hodnoceni zavodnici, ktefi maji 3 zaznamenané Casy, dale
zavodnici se 2 Casy. V pripadé, ze zadny zavodnik v kategorii nebude mit zaznamenany 3 Casy,
vyhodnoti se zavodnici se 2 ¢asy. Zavodnik, ktery bude mit jen jeden vysledny Cas v celkovém
hodnoceni kolinského poharu hodnocen nebude.

V celkovém hodnoceni ro¢niku budou vyhodnoceni zdvodnici, umisténi na 1. - 3. misté v kazdé

kategorii.

Vyhodnoceni jednotlivych zavodi je v kompetenci potadatele daného zavodu.

Vékové rozdéleni kategorii pro rok 2026

— pfipravka rok narozeni 20202023
— mladsi Zaci/zakyné rok narozeni 2015-2019
— starSi zaci/zakyné rok narozeni 2011-2015
— mladsi dorost rok narozeni 2012-2013
— stfedni dorost rok narozeni 20010-2011
— star$i dorost rok narozeni 20082009
— Zeny/muZzi rok narozeni 2008 a starsi
— Legendy Zeny/muzi rok narozeni 1986 a starsi

Kazdy zavodnik mlze startovat v jednotlivém z&vod¢ pouze v jedné kategorii v béhu na 60 m s
prekazkami a v jedné kategorii v béhu na 100 m s pekdzkami dle svého roku narozeni (je tedy

mozny start napf. v kategorii starsi Zaci 1 v kategorii stfedniho dorostu). Zatazeni do urcité



soutézni kategorie plati pro cely ro¢nik. Ve vSech zavodech seridlu musi zavodnik startovat vzdy

za jedno stejné SDH.

Technické podminky zavodu

- méfeni ¢asu — elektronicka ¢asomira

- povrch drah — Kludov, Stary Kolin — p¥irodni trava, Kolin, Cesky Brod a Velim — tartan/
trava

- tretry povoleny, mimo kategorie mladsi zaci a ptipravka
Dalsi podrobnosti, ipravy a harmonogram zavodniho programu budou stanoveny vzdy

v pozvance vydané poradatelem ptislusné soutéze.
Pojisténi startujicich

Zavodnici jsou pii ucasti v zavodech pojisténi na zaklad¢ svého Clenstvi v SH CMS. Pojisténi se

nevztahuje na zahrani¢ni a ostatni Gcastniky zavodi.

Vzhledem k pojisténi bude povolen start pouze aktivnim registrovanym sportovciim. Povinnost
kazdého zavodnika mit s sebou Clensky prikaz fyzicky na prezenci. Kazdy zavodnik ma
povinnost byt registrovanym sportovcem. V piipadé€, Ze neni registrovany sportovec nebude
umoznén start. Z divodi zmén pfi prezenci probéhne kontrola registrovanych sportovcei i

zpétné. V piipadé zjisténi nedodrzeni registrace sportovce bude vysledek anulovan.

Zdravotni sluzba

OSH Kolin zabezpeci zdravotni sluZbu pro ptipad nutnosti poskytnout prvni pomoc pfi zranéni.
PfihlaSovani k zavodum
Poradatelé jednotlivych zavoda nejpozdéji 14 dni pred konanim zajisti zvetejnéni pozvanky

na webu OSH Kolin a jeji rozeslani sboriim z okresu Kolin a dal§im dle svého uvazZeni.

V piipadé velkého zajmu budou do startovnich listin zafazeni pfednostné soutéZici, registrovani

u OSH Kolin (v¢etné “ptestupt”). Odmitnuté zajemce poradatel uvédomi.

Startovné na jednotlivych kolech serialu je stanoveno 50 K¢ zavodnik z SDH okresu Kolin (pfip.
soutézici v daném roce v ramci ,,prestupu za sbor okresu Kolin), 100 K¢ zdvodnik z SDH mimo

okres Kolin.

Vzhledem k setrvalému nedostatku rozhodcich je nutné, aby u kazdého SDH, ktery pfijede ve
vetsim poctu nez 5 zdvodniki je podminkou dodat alesponi 1 rozhod¢iho. Jinak jeho ptihlaska

nebude pfijata a to véetné SDH mimo okres Kolin.



Kontakty:

Kontaktni osoba celkové organizace soutéze:

Petr Miksa, email: miksap@seznam.cz

Kontakty na organizatory jednotlivych zavoda budou zveiejnény v piislusné pozvance.

PtihlaSenim ptihlasovatel stvrzuje, Ze veskeré technické a vécné prostiedky PO pouzité

v disciplinach pozarniho sportu odpovidaji pravidlim soutézi vSech kategorii, jsou fadné
prezkousSené, schvalené a nejsou nijak upravené. Soutézici spliuje zdravotni zpiisobilost a
ostatni podminky stanovené ve Smérnici hasi¢skych soutézi, pravidlech hry Plamen, Smérnici
pro celoro¢ni ¢innost dorostu a propozicich soutéze. Svym ptihlaSenim dava souhlas ke
zpracovani osobnich udaji pfihlaSenych soutéZicich, kteti souhlasi s uvedenim osobnich dat na
ptihlasce a ve vysledkovych listinach spravei OSH Kolin, ktery shromazd'uje a zpracovava
osobni udaje k ucelim statistickym na dobu nezbytnou pro ucely organizace a vyhodnoceni

soutéze.

PtihlaSovatel pfihlaSenim do soutéze potvrzuje evidence své osoby jako ,,¢lena sportovce*

vedeného v centralni evidenci SH CMS.

V Kolin¢ dne 10. 2. 2026



