Pozvanka
k okresnimu kolu soutéZe v poZarnim sportu, kategorie muzu, Zen a
dorostu, které se bude konat dne 18. kvétna 2013 v Koliné

Poradatel: OSH Kolin ve spolupraci s OSH Kutna Hora

Misto konani: na Méstském stadionu Mirka Tucka — atletickém arealu
vV Borkach, Kolin — Zalabi.

Kategorie: - druZstva muzd
- druistva Zen
- druzstva dorostencl
- druZstva dorostenek
- smiseny dorost
- jednotlivci dorostenci a dorostenky

Discipliny:
Soutézni discipliny pro druzstva muzi a Zen:
a) béh 100m s prekazkami (2 drahy pro M, 1 draha 2)
- za okres Kolin kazdé druzstvo miZe nominovat max. 8 zavodnik( —
zapocitava se 6 nejlepsich casl
- za okres Kutna Hora kazdé druzstvo mizZe nominovat max. 8 zavodnik( —
zapocitavaji se 4 nejlepsi Casy
b) Stafeta 4x100m s prekazkami (1 draha muzi a 1 draha Zeny — soucasné)
c) pozarni utok (1 pokus)

Soutézni discipliny dorostu:
d) béh na 100m s prekazkami (2 drahy dorci, 1 draha dorky — soucasné)
e) Stafeta 4x100m (1 draha dorci a 1 draha dorky — soucasné)
f) pozarni utok (1 pokus)
g) dvojboj (jednotlivci, 2 pokusy, 2 drahy, pobézi souc¢asné s pozarnim utokem)
h) testz PO

Prihlasky zaslat na adresu
- pro okres Kolin:
Okresni sdruzeni hasicl Kolin
Polepska 634, 280 02 Kolin IV
sh.kolin@c-box.cz

- pro okres Kutna Hora
Okresni sdruZeni hasicll Kutna Hora
Vladislavova 331. 284 01 Kutna Hora
osh.kutnahora@seznam.cz

Prihlasky druzstev a jednotlivcl (dorost) zaslat nejpozdéji do 10. 5. 2013 pisemné s rozpisem, ktefi
zavodnici pobézi 100m prekazek. Pouzit pfihlasku v pfiloze.

Pro dorost: SoutéZici, startujici vramci druistva, mohou plnit i disciplinu ,dvojboj“ a v ptipadé
nepostoupeni svého kolektivu budou zarazeni do hodnoceni soutéze jednotlivcd s moznosti postupu do
vysSiho kola v této kategorii. Soutéziciho startujiciho v druzstvech i jednotlivcich oznacit na prihlasce +J.
Bude- li ze stejného SDH startovat i jednotlivec/kyné mimo soutéz druzstev, nutno tohoto/tu ptihlasit
na samostatné Prihlasce.

Startovné: 200,- K& /druzstvo, 30K¢,-/jednotlivec (NESOUTEZICI v druzstvech)
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Soutézni druzstvo muzli a Zen ma 10 ¢lenl + vedouci druzstva a fidice.

Druzstvo dorostu tvofi 7 nebo 8 zavodnikl + vedouci druzstva a fidic, v kategorii jednotlivcd zavodnik
(zdvodnici) + vedouci (jeden za kolektiv).

Pro ostatni doprovod mozZno prikoupit stravu (nahldsit pocty stravy navic zdroven s prihlasenim
druzstev, jednotlivc(l)

Pripadné zmény nahlasit pfi prezenci, odevzdat opravené jmenné seznamy po druistvech vsech
zavodnikl a doprovodu.

Rozlosovani druzstev a jednotlivcl probéhne za Ucasti zastupcl z obou OSH dne 13. 5 2013. Poradi na
100m prekazek dle poradi v pfihlasce daného druzstva.

Casomira: SDH Uhlitské Janovice
Podlipanska liga, o. s.

Stravovani: U prezence budou vedoucim druZstev vydany stravenky — obéd bude vydavan pribéiné
od 11hod. Béhem dne bude moZnost obcerstveni ve stdnkovém prodeji.
Doprava: na vlastni naklady (zajisti prislusSné SDH)

Technické podminky:
Povrch drah: - stovky, dvojboj, Stafeta — tartan

- pozarni Utok —tartan + trdva
- obleceni, obuv dle Smérnice HS a dorostu — tretry POVOLENY

Zdravotni sluzba - zajisti OSH Kolin

Technicka a pracovni skupina: zajisti OSH Kolin

Casovy rozvrh soutéie:

do 07:30 presence
08:00 nastup a zahdjeni soutéze
08:20 zahajeni disciplin

08:20 - 09:50 $tafeta 4x100m (1 draha M a Dci, 1 dr. Z a Dky) + test dorost
10:00 - 13:00 béh na 100m s piekazkami (2 drdhy M a Dci, 1 draha Z a Dky)
13:30-16:30 pozarni utok + dvojboj dorost jednotlivci (2 drahy)

17:00 vyhlaseni vysledk( a ukonceni soutéze

SoutéZz muzl a Zen probéhne dle ,,Smérnic hasi¢skych soutézi pro muze a Zeny" platnych od 1. 1. 2012.
SoutéZ dorostu probéhne dle ,Smérnic celoroni ¢innosti dorostu” platné od 1. 9. 2007 + dodatky.

V Koliné 6. dubna 2013

Kamila Havlinova, v. r. Jaroslav Dusek, v. r.
starostka OSH Kolin starosta OSH Kutna Hora

Prilohy: Prihlaska druzstva + jednotlivci



